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Was ist Massage?

Die Massage kann in verschiedene Sparten aufgeteilt werden:
1. Klassische Massage:
2. Mobilisierende Massage:

3. Bindegewebsmassage:

Man kann die Massage teils kombinieren mit einer Warme-/Kéalteapplikation.

Physiotherapie Smit - Ziircherstr. 139 (vis a vis Coop Schlosspark) - 8500 Frauenfeld - Tel. 052 720 17 16 - info@physiotherapie-tg.ch



