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hysiotherapie

Was ist Physiotherapie?

Die Physiotherapie ist eine 4-jahrige Grundausbildung. Die Wurzeln der Physiotherapie
und deren Heilmethoden gehen zuriick bis in die Antike. Heute ist die Physiotherapie
ein selbstandiger Teil der Schulmedizin und der wissenschaftlich anerkannten
Komplementarmedizin.

Das Kerngebiet ist die Therapie und die Rehabilitation. Zunehmend bedeutender wird
die Arbeit in der Pravention und der Gesundheitsférderung.

Die Physiotherapie ist im Leistungskatalog der gesetzlichen Grundversicherung. Sie
erbringt Leistungen an Personen, um eine grésstmaogliche Bewegungs- und
Funktionsfahigkeit des Menschen zu entwickeln, zu erhalten und wiederherzustellen.
Die Physiotherapie wird dabei auch in Situationen eingesetzt, in denen die Bewegungs-
und Funktionsfahigkeit des Menschen durch den Alterungsprozess oder durch
Krankheit, Unfall oder Verhaltensfehler bedroht ist.

Was erwartet einen Patienten, wenn er zu uns in die Praxis
kommt?

Wenn ein Patient zu uns in die Praxis kommt, wird bei der ersten Konsultation ein
Befund und eine Anamnese erhoben. Das heisst, der Patient erzéhlt dem Therapeuten
die Krankheitsgeschichte, beschreibt seine Schmerzen oder
Bewegungseinschréankungen etc. Danach untersucht der Therapeut den Patienten und
informiert sich Uber evt. Rontgenbilderbefunde, Operationsberichte usw. die fur das
Krankheitsbild des Patienten massgebend sind. Anhand der Krankheitsgeschichte, des
physiotherapeutischen Untersuchungsbefundes und des &arztlichen Befundes, wird ein
Therapieplan erstellt.

Der Physiotherapeut klart den Patient genau tiber sein Krankheitsbild und die damit
verbundenen personlichen und therapeutischen Konsequenzen auf. (Rehabilitations-
masshahmen, Belastbarkeit, ergonomisches Verhalten, Heimiibungen etc.) Eine gute
Zusammenarbeit zwischen Therapeut, Arzt und Patient ist wesentlich, um einen guten
Behandlungserfolg zu erzielen. Der Arzt erhélt vom Therapeuten regelmassig Berichte
Uber die aktuelle Situation des Patienten.
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